Affili ata alle unatappa fondamenta:t! iﬂ? sgluppo del tuo bambino S'GAGIQHE
2024—2025

Seguenti federazion:

ASSOCIAZIONE SPORTIVA
DILETTANTISTICA

¢y FOLKAM

FEDERAZIONE ITALIANA
JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI

QOgni giorno, in Palestra, praticando il JUDO con la Passione

¢ la Dedizione, la nostra missione & quella di far Crescere
il Bambino in maniera sana e nel rispetto delle Regole,
attraverso questa ARTE che |I' UNESCO e il CIO hanno
riconosciuto come lo sport piu completo al mondo!

JYbo (»HEPlcAZlonE

viluppn fisico
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Sviluppo del carattere e Socialita

JUDO CLUD SAKURA

Osimo

Autocontrallo Divertimento

[ ]

. JUD O
JUDO club = 4 PROVE gratuite ad 2 € =
SAKURA per _chi_non ha mai praticato da noi per

tutti i corsi judo

Corso SAKURINI
Nati/e dal 2020 al 2018 (eta 4-6)

JUDO CLUR SAKURA  [Vareedr cioved

Dalle ore 17:00 alle ore 18:00

OSIMO A.S.D. Corso PICCOLI SAMURAI

Via Barbalarga n. 10 Nati/e dal 2017 al 2015 (eta 7-9)
. Lunedi e Giovedi
Traversa di Dalle ore 18:00 alle ore 19:15
Via Guazzatore Edificio Corso SAMURAI
o i Nati/e dal 2014 al 2011 (eta 10-13)
Info: Martedi—Mercoledi—Venerdi

Dalle ore 18:00 alle ore 19:30
Cell. 3316019499 Beniamino
Per chi vuol fare agonismo natile:

3394330704 Tiziana anni 2012-2011-2010

il giovedi preparazione in palestra

E-mailz judogisakura@tiscali.it Corso RONIN
Sito: www.jud I i it Nati/e dal 2010 al 1987 (eta 14-37)
T = ea (PER ATLETI CHE VOGLIONO FARE AGONISMO) E
Pec: j pec.it Itnedi=Mercaledi=Venerdi SALETTA PESI - SALETTA CARDIO
Dalle ore 19:30 alle ore 21:30 L'JNEDI"MERCOLED""VENERU'
Martedi e Giovedi: Dalle ore 18:00
RESPONSABILI P Q allenamenti integrativi sala pesi/cardio ,
CORSI: { Alle ore 21:30
JUDO E PESL/ CARDIO: Corso TRAINING MARTEDI’ - GIOVEDI'
- Nati/e dal 2010 all'eta matura Dalle ore 17115
LAZZARI TIZIANA l.\ ('%)m S— Alle ore 21:30
= - ( AMATORI)
Egg';ﬁ;?j&i‘f_:gg”o Martedi e Giovedi: PRENDI APPUNTAMENTO PER VEDERE LA
QUATTRINI PRISCILLA ﬁ Dalle ore 19:30 alle ore 20:45 TUA
SCHEDA DI ALLENAMENTO




